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I valo 1

de a Carta Costituzionale 

La Costituzione 

«La Costituzione è una regola 
che un popolo si dà quando è sobrio 

per rispettarla quando è ubriaco» 
(Gustavo Zagrebelsky) 

Il primo valore della Costituzione è ... la Costituzione stessa. 
A che cosa servono le Costituzioni? Anzitutto a fissare limiti a chi CO-

manda, poiché - come ha insegnato Montesquieu
-:-

il potere ha una natu­
rale tendenza ad abusare. Il costituzionalismo è essenzialmente una tecnica 
di imbrigliamento del potere, a difesa e garanzia dei diritti delle persone e 
dell'autonomia della società. 

La Magna Carta del 1215 fu un documento concesso dal re Giovanni 
d'Inghilterra ai baroni ribelli, considerato una pietra miliare nella storia dei 
diritti e della democrazia. La Carta limitava il potere assoluto del sovrano 
e sanciva diritti fondamentali per la Chiesa, i nobili, le città e i cittadini, 
come la protezione contro tasse eccessive, il diritto a un processo equo e la 
libertà di circolazione dei mercanti. Ha gettato le basi per il moderno stato 
di diritto. 

Nel primo articolo della Costituzione italiana, tra i principi fondamen­
tali, si afferma che «la sovranità appartiene al popolo, che la esercita nelle 
forme e nei limiti della Costituzione»: la Costituzione in un cerro senso 
"precede" persino il popolo. È "a priori", la Legge fondamentale, a cui tutto 
si conforma. 

Dopo i principi fondamentali, la prima parte della Costituzione della 
Repubblica italiana riguarda i diritti e dov�ri dei cittadini. L'ultimo ar­
ticolo (il 54) recita: «Tutti i cittadini hanno il dovere di essere fedeli alla 
Repubblica e di osservarne la Costituzione e le leggi». 
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